< 103 - Commune_Plougoulm_service 1 ®
L Du 10/03/2025 au 14/03/2025
r Y .
4- adulte
Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts
Betteraves Bio @ - Vinaigrette | Raviolis Bio Teddy Cheese sauce Palet Breton © Compote fraiche pomme Bio
du chef tomate alet Breton framboise @ ©
Chou blanc rapé @0 Jambon blanc Label Rouge J Coquillettes Bio ® Fromage  la coupe Gélifié
Vinaigrette au curry /Galette végétarienne
Hachis parmentier de Boeuf -
i - 0 at hef li
Radis rose rondelle - Sauce (VBF) cro(ite de Betteraves O Sauce fraise Gateau du chef au pralines
Bulgare (1) roses )
[Parmentier de Lentilles
.
, = Paté de campagne Label Rouge
| g Q Poisson pané 100% filet MSC @ | Pommes de terre et épinards Pointe de brie paysan breton 5 Bio @
S c /Salade de pois chiche a /Beignets de chou fleur béchamel © R anane Blo
- . [ . L
> I'orientale - Vinaigrette du chef

@Bio @Régional OPIat signature 2 Produit labellisé OOrigine France



< 103 - Commune_Plougoulm_service 1 ®
L Du 10/03/2025 au 14/03/2025
r Y .
2- primaire
Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts
Betteraves Bio @ - Vinaigrette [ Raviolis Bio Teddy Cheese sauce Palet Breton © Compote fraiche pomme Bio
du chef tomate alet Breton framboise @ ©
Chog blanc rapé @0 Jambon blgng Lapel Rouge Coquillettes Bio o) Fromage 2 la coupe Gélifié
Vinaigrette au curry /Galette végétarienne
Hachis parmentier de Boeuf -
i - 0 at hef li
Radis rose rondelle - Sauce (VBF) cro(ite de Betteraves O Sauce fraise Gateau du chef au pralines
Bulgare (1) roses )
[Parmentier de Lentilles
.
, = Paté de campagne Label Rouge
| g Q Poisson pané 100% filet MSC @ | Pommes de terre et épinards Pointe de brie paysan breton 5 Bio @
S c /Salade de pois chiche a /Beignets de chou fleur béchamel © R anane Blo
- . [ . L
> I'orientale - Vinaigrette du chef

@Bio @Régional OPIat signature 2 Produit labellisé OOrigine France



< 103 - Commune_Plougoulm_service 1 ®
L Du 10/03/2025 au 14/03/2025
r Y .
1- maternelle
Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts
Betteraves Bio @ - Vinaigrette [ Raviolis Bio Teddy Cheese sauce Palet Breton © Compote fraiche pomme Bio
du chef tomate alet Breton framboise @ ©
Chog blanc rapé @0 Jambon blgng Lapel Rouge Coquillettes Bio o) Fromage 2 la coupe Gélifié
Vinaigrette au curry /Galette végétarienne
Hachis parmentier de Boeuf -
Radis rose rondelle - Sauce (VBF) cro(ite de Betteraves O Sauce fraise Gateau du chef au pralines
Bulgare (1) roses )
[Parmentier de Lentilles
.
, = Paté de campagne Label Rouge
| g ) Poisson pané 100% filet MSC ©) | Pommes de terre et épinards Pointe de brie paysan breton 5 Bio @
S c /Salade de pois chiche a /Beignets de chou fleur béchamel © R anane Blo
- . [ . L
> I'orientale - Vinaigrette du chef

@Bio @Régional OPIat signature 2 Produit labellisé OOrigine France



103 - Commune_Plougoulm_service 1 [ ]
Du 10/03/2025 au 14/03/2025
T -
Pigue nique

Jus de fruit
Pain de mie - Fromage Mme Loik a tartiner - Jambon de dinde (froid) Sans porc
Chips
Pomme bio @9
Madeleine ©
Jus de fruit
Sandwich jambon de dinde, fromage fondu
Chips

Pomme bio 0
Madeleine o

Jus de fruit
Sandwich jambon de dinde, fromage fondu
Chips

Pomme bio el o)
Madeleine (2]

Jus de fruit

Sandwich jambon de dinde, fromage fondu
Chips

Pomme bio @0
Madeleine (3]

Vendredi

®Bio @Régional OPIat signature ®Produit labellisé OOrigine France



