
110 - Commune_Plougoulm_service 1
Du 29/07/2024 au 02/08/2024

Bio Produit labellisé Régional Origine France Plat signature

 

4- adulte
Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts

lu
nd

i Salade de torsades Bio
méridionale  - Vinaigrette du
chef

Poisson pané 100% filet MSC 
/Pané fromager 

Haricots verts CE2 Fromage à la coupe Pêche

m
ar

di

Melon (entier à couper en 6) Hachis parmentier bœuf VBF 
/Parmentier végétarien 

Brie Liégeois

m
er

cr
ed

i
je

ud
i

Taboulé (semoule Bio) Omelette du chef au fromage Piperade Yaourt aromatisé Gâteau au yaourt du chef 

ve
nd

re
di Saucisson à l'ail - , cornichons

/Betteraves Bio  -
Vinaigrette du chef

Rôti de dinde VF  - Sauce
façon blanquette
/Crêpe au fromage

Mélange de pommes de terre et
courgettes Camembert Bio  Banane Bio 



110 - Commune_Plougoulm_service 1
Du 29/07/2024 au 02/08/2024

Bio Produit labellisé Régional Origine France Plat signature

 

2- primaire
Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts

lu
nd

i Salade de torsades Bio
méridionale  - Vinaigrette du
chef

Poisson pané 100% filet MSC 
/Pané fromager 

Haricots verts CE2 Fromage à la coupe Pêche

m
ar

di

Melon (entier à couper en 6) Hachis parmentier bœuf VBF 
/Parmentier végétarien 

Brie Liégeois

m
er

cr
ed

i
je

ud
i

Taboulé (semoule Bio) Omelette du chef au fromage Piperade Yaourt aromatisé Gâteau au yaourt du chef 

ve
nd

re
di Saucisson à l'ail - , cornichons

/Betteraves Bio  -
Vinaigrette du chef

Rôti de dinde VF  - Sauce
façon blanquette
/Crêpe au fromage

Mélange de pommes de terre et
courgettes Camembert Bio  Banane Bio 



110 - Commune_Plougoulm_service 1
Du 29/07/2024 au 02/08/2024

Bio Produit labellisé Régional Origine France Plat signature

 

1- maternelle
Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts

lu
nd

i Salade de torsades Bio
méridionale  - Vinaigrette du
chef

Poisson pané 100% filet MSC 
/Pané fromager 

Haricots verts CE2 Fromage à la coupe Pêche

m
ar

di

Melon (entier à couper en 6) Hachis parmentier bœuf VBF 
/Parmentier végétarien 

Brie Liégeois

m
er

cr
ed

i
je

ud
i

Taboulé (semoule Bio) Omelette du chef au fromage Piperade Yaourt aromatisé Gâteau au yaourt du chef 

ve
nd

re
di Saucisson à l'ail - , cornichons

/Betteraves Bio  -
Vinaigrette du chef

Rôti de dinde VF  - Sauce
façon blanquette
/Crêpe au fromage

Mélange de pommes de terre et
courgettes Camembert Bio  Banane Bio 
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Du 29/07/2024 au 02/08/2024

Bio Produit labellisé Régional Origine France Plat signature

 

Pique nique

Lu
nd

i

Jus de fruit
Pain de mie - Fromage Mme Loik à tartiner - Jambon de dinde (froid) Sans porc
Chips
Fruits 
Madeleine

M
ar

di
Jus de fruit
Sandwich (pain de mie) jambon de dinde, fromage fondu 
Chips
Fruits 
Madeleine

M
er

cr
ed

i
Je

ud
i

Jus de fruit
Sandwich (pain de mie) jambon de dinde, fromage fondu 
Chips
Fruits 
Madeleine

Ve
nd

re
di

Jus de fruit
Sandwich (pain de mie) jambon de dinde, fromage fondu 
Chips
Fruits 
Madeleine


