
Les 70 enfants de l’école publique 
Charles Perrault ont fait leur rentrée lundi 2 septembre sous le soleil, accueillis 
par Mme Virginie Morio, directrice et enseignante des maternelles, Mme Christelle LeBos en CP-CE1 et Mme 
Delphine Thubert qui enseignent aux grands de CE2 CM1 CM2. L’équipe éducative est complétée par Christophe Boutte, remplaçant 
rattaché à l’école, Carole Belly le jeudi en CE2 CM1 CM2, Sylvie Prigent, ATSEM et Maryse Dirou.

La rentrée s’est déroulée en musique, selon les directives du ministre.  Les élèves ont eu la visite de M. Guen, maire, M. Jacob 1er adjoint et Mme 
Autret, conseillère municipale. Les élus étaient accompagnés de Mme Ingrid Arnaud, Inspectrice de l’Education Nationale pour la circonscription 
de Landivisiau, ainsi que de Mmes Chenal-Mitterand et D’Hondt, conseillères pédagogiques.

Les plus petits sont restés encore un peu à l’heure d’été et de la plage en chantant la chanson du « petit crabe » 
qui veut retrouver la mer. Les plus grands ont repris des chants qui ont fait la 
part belle à l’écologie et la nature : « Aux 
arbres citoyens » et « Merci Monsieur 
Poubelle ».

Les projets de l’école pour cette année 
sont nombreux : participation à la 
dictée et la course solidaire « ELA mets 
tes baskets et bats la maladie » 
avec l’école Ste Thérèse en octobre, 
organisation de journées sans cartable 
en fin de période (ateliers interclasses), 
rencontre chorale avec d’autres écoles du 
secteur, piscine, …
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  La fin de la mandature approche, cet édito d’automne sera le dernier avant les élections municipales de la mi-mars 2020. 
La rentrée s’est bien présentée, après un été bien ensoleillé.
Les événements de ces derniers mois sont marqués par le tournoi de foot des cadets, le traditionnel Gouel An Eost et 
l’interclub pédestre, organisé par les rederien, le dernier week-end de septembre, au départ du camping municipal du bois 
de la Palud.
L’équipe municipale remercie tous les bénévoles qui ont participé à la réussite de ces événements et qui dynamisent notre 
commune.
Depuis le début de la mandature, nous avions été alertés par une pétition des habitants des quartiers de Bellevue et de 
Bourapa sur la problématique de sécurité engendrée par la vitesse sur le tronçon à quatre voies de la RD 10. Nos demandes 
auprès des services du Département et la persévérance ont fini par porter leurs fruits. Les travaux de sécurisation réalisés 
au mois de juillet avec la création d’un « tourne à gauche » et la réduction du créneau de dépassement, apportent enfin la 
sécurité sur ce secteur. Cet automne, les travaux de rénovation du local des vestiaires, au terrain de foot, vont débuter.
Je remercie tous les Élus, Adjoints et Conseillers municipaux qui ont travaillé au cours de cette mandature qui s’achève 
dans quelques mois.
L’équipe de la rédaction du bulletin municipal « Plougoulm au fil du temps » et moi-même vous souhaitons une agréable 
lecture.

Le Maire,
Patrick GUEN

N°17 novembre 2019
Plougoulm au fil du temps...



REDERIEN
L’année 2018 fut riche en activités sportives et en émotions 
avec notamment le périple à Abondance.

Cette année, nous avons pris part à de nombreux challenges 
sportifs (Ouest trail tour, Armorik trail) et plusieurs courses. 
Du début de l’année à ce jour, les Rédérien ont participé à 
plus de 50 événements sportifs. 

En juin nous avons organisé un «ramasse ferraille» afin de 
financer une formation aux premiers secours. En septembre 
nous avons inauguré nos nouveaux équipements en 
partenariat avec Leclerc Sport.

Nous sommes 29 adhérents pratiquant la course à pied ou 
à vélo, du débutant au confirmé. Les personnes pratiquant 
seules la course à pied peuvent nous rejoindre le dimanche 
au rendez-vous à Toul an Ouch à 9h30.
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SELF-SERVICE À LA CANTINE

Depuis la rentrée scolaire, les enfants se sont familiarisés 
avec le self-service de l’espace hermine. Ce nouveau 
fonctionnement responsabilise les enfants et leur permet 
d’intégrer les enjeux du gaspillage alimentaire.
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L’équipe pédagogique et les élèves de l’école Sainte-Thérèse ont fait leur rentrée le 2 septembre dernier.

L’école accueillera 64 (dont 61 dès la rentrée) élèves durant l’année scolaire à venir, avec une équipe enseignante quasi-inchangée : 3 classes : 
Camille Olivier en classe maternelle, Mélanie Mesguen en CP/CE1 et Gwenaëlle Rigolot en CE2/CM.

Emmanuelle Bertevas, Atsem, seconde à nouveau en classe maternelle et assure l’entretien des locaux. Nouveau visage à l’école : Virginie Baillet, 
nommée en tant qu’AVS AESH.

Martine Créach, au poste du dispositif 
d’adaptation sera présente dans 
l’établissement pour prendre en charge 
les élèves présentant des difficultés 
d’apprentissage.

Quant aux projets pédagogiques, l’équipe 
travaillera autour du patrimoine, avec 
l’ensemble des écoles de l’association Grain 
de Sel. Elle orientera donc ses projets et 
sorties /visites /spectacles autour de ce 
thème. (Association de 7 petites écoles des 
environs)

Au troisième trimestre, un voyage scolaire est 
également au programme pour les élèves de CE2/CM1/CM2.

Une intervention en musique, plus précisément autour des percussions, est également programmée durant le premier trimestre : Jean Hulard, 
professionnel dans le domaine de la musique, interviendra à 5 reprises à l’école, au rythme d’une heure par classe, afin de permettre aux élèves 
de se familiariser avec les percussions. Un spectacle sera offert aux familles, peu avant les vacances de Noël, pour clore cette intervention.
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SAINT-HUBERT (CHASSE)

PRÉSIDENT : GUY LE ROCH

02.98.29.80.14

guyetpat5655@outlook.fr

COMITE LOISIRS ÉCHANGES (LOISIRS)

CO-PRESIDENT : GAEL LESCONNEC

06.21.00.85.72

gellesco@hotmail.com

CO-PRESIDENT : ROBERT LE COAT

06.24.89.43.12

r.lecoat@wanadoo.fr

TENNIS DE TABLE PLOUGOULMOIS (SPORT)

PRÉSIDENT : MICHEL BOUTOUILLER

02.98.29.82.03

milinaneskp@laposte.net

Nombre d’adhérents : 19 Adultes, 10 Jeunes

Nombre d’équipes : 3

KURUN BASKET CLUB PLOUGOULMOIS 
(SPORT)

PRÉSIDENTE : AUDREY LE GOFF

06.11.60.22.90 

legoffa0@gmail.com

Nombre d’adhérents : 25 adultes

Nombre d’équipe : 1

VITA’GYM (SPORT)

PRÉSIDENTE : MOREAU CÉLINE

06.76.93.01.48

minimoreau@hotmail.fr

Nombre d’adhérents : 25

REDERIEN PLOUGOULM 

(SPORT/ ACTIVITÉES PÉDESTRES)

PRÉSIDENT : GILLES CRIBIER

02.98.29.81.54

rederien.plougoulm@gmail.com

plus.google.com/RederienPlougoulm

Nombre d’adhérents : 29

KARATÉ (SPORT/ ARTS MARTIAUX)

PRÉSIDENTE : MARTINE CAN

06.13.40.59.64

martine.can29@gmail.com

Nombre d’adhérents : 25

LES CADETS DE PLOUGOULM (SPORT/ FOOTBALL)

PRÉSIDENT : FLORENT AUTRET

06.70.22.38.79

cadetsdeplougoulm@gmail.com 

Nombre d’adhérents séniors :45

Nombres d’équipes : 2

École de football : à partir de 5 ans

Frédéric RICHARD : 07.83.69.72.64

Sébastien PRIGENT : 07.82.16.65.60

Nombre d’adhérents : 30
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CLUB DE PÉTANQUE LOISIR PLOUGOULM

PRÉSIDENT : GUY AUBRY

02.98.29.95.14.

aubryguy@hotmail.fr

Nombre d’adhérents : 80

LES P’TITS MOUSSAILLONS

PRÉSIDENTE : RACHEL KERGUILLEC

02.98.29.80.22

lesptitsmoussaillons29@gmail.com

PARENTS D’ÉLÈVES

AMICALE LAÏQUE 

(Ecole publique Charles Perrault)

PRÉSIDENT : MATTHIEU JOLIVET

02.98.29.85.50

jolivet.matthieu@neuf.fr

O.G.E.C. DE L’ECOLE SAINTE-THÉRÈSE

PRESIDENTE : GWENOLA MEVEL

06.86.17.68.59

directionplougoulm@orange.fr

A.P.E.L. DE L’ECOLE SAINTE-THÉRÈSE
PRÉSIDENTE : SOLÈNE MARS

06.14.56.38.04
plougoulmapel@gmail.com

FNACA (Anciens d’Algérie)
PRÉSIDENT : GILBERT MEVEL

02.98.29.92.73
06.33.29.60.07

gilbert.mevel@orange.fr

GÉNÉRATIONS EN MOUVEMENT, 
Les aînés ruraux

PRÉSIDENTE : MARIE-FRANÇOISE CLOAREC
02.98.29.93.68

cloarec-roger@orange.fr
Nombre d’adhérents : 88



FLEURS ET DOUCEURS
Nouveau commerce dans 
votre commune, Fleurs et 
Douceurs vient d’ouvrir ses 
portes mi-mai au Croissant 
de Plougoulm, tout près 
de la boulangerie et de 
la boucherie récemment  
installée. 

Avec une expérience de 
17 ans dans le métier,  
je vous invite à venir 
découvrir mon tout nouvel 
univers végétal et floral… 
Vous aurez autant de 
plaisir à choisir un arrangement de fleurs, une plante, une 
déco, que de venir sélectionner des douceurs, produits 
régionaux comme des chocolats, caramels, confitures, 
gâteaux, rillettes, pâtés, tartinables de la mer, cafés, thés, 
bières locales, vins, rhums arrangés etc.…

Laissez- vous voyager dans la boutique et vous y trouverez 
des idées pour toutes les occasions… pour vos amis, pour 
la famille et aussi pour vous faire plaisir…
Je vous y accueille du lundi au samedi de 9h30 à 12h  
et de 14h30 à 19h et le dimanche de 9h45 à 12h30.  
(fermé le mercredi)
Sonia Buzaré - 02 98 72 75 62 - fleursetdouceurs@orange.fr
Facebook : fleurs et douceurs

KINÉSITHÉRAPIE
Miguel Santamaria, masseur-kiné-
sithérapeute, diplômé depuis 1991, 
vient d’ouvrir son cabinet à l’espace 
entreprise Haut Léon Communauté 
situé rue du varquez à Plougoulm.

Les soins sont dispensés à une per-
sonne à la fois, manuellement, en 
prenant le temps.

Consultation sur rendez-vous unique-
ment.
Contact : 06 72 76 46 63

PAT’HYPNOSE
cabinet de sophrologie

Les trois disciplines que je propose sont : la 
sophrologie, que je pratique depuis 30 ans, 
le magnétisme depuis 45 ans et l’hypnose de-
puis 5 ans. La séance de sophrologie permet 
de se détendre profondément, naturellement. 
Elle autorise la réconciliation entre le corps 
et l’esprit. C’est une pause pour penser uni-
quement à soi même. Le soin magnétique ap-
porte un soulagement et un confort.

Je retire la douleur grâce au magnétisme 
en une ou plusieurs fois,selon l’ancrage des 
maux. La session d’hypnose se déroule en 
plusieurs phases. Selon les besoins et les at-
tentes de la personne, j’élabore un protocole 
de travail permettant de comprendre et de répondre aux diverses 
situations.

Consultation sur rendez-vous.
Pat’hypnose
Patricia Ménager espace entreprise Haut Léon Communauté
Rue du varquez à Plougoulm.
Tel : 06 67 94 41 25  pathypnose@outlook.com

LA COMPAGNIE DES 
DÉ BOUCHEURS

Un nouvel artisan vient 
de s’installer sur la 
commune en créant la 
Compagnie des débou-
cheurs dont le siège se 
situe à Kerautret. Fré-
déric Richard, 36 ans et 
papa de deux enfants 
a souhaité intégrer le 
réseau de la Compa-
gnie des déboucheurs 
dont quatorze agences 
ont déjà été créées en 
France par Grégory 
Bonhomme, cogérant 
de la société.

Ancien conducteur de travaux dans le TP, le nouvel 
artisan Plougoulmois propose ses services dans tous 
types d’engorgements qu’ils soient intérieurs ou exté-
rieurs, lavabos, WC, lave-vaisselle, évier, douche… 
« Tout ce qui se bouche, on débouche », sourit Frédé-
ric Richard qui est équipé d’un hydrocureur à haute 
pression et d’une caméra pour les diagnostics. Il tra-
vaille aussi bien pour les particuliers que pour les pro-
fessionnels.

Contact au 02 98 72 75 65 ou au 07 83 69 72 64
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SALON DE COIFFURE
J'ai fait un apprentissage à Roscoff, 
chez Mop coiffure où j'ai ensuite 
exercé le métier de coiffeuse durant 
12 ans. Dernièrement, j’étais installée 
au salon de l'évêché à St Pol de Léon. 

J'ai aménagé une pièce à mon domi-
cile, au 70 moulin de Ramblouch. 

Je fais toutes les prestations d'un salon 
de coiffure; Couleurs, mèches, coupes 
hommes, femmes et enfants. J'utilise 
les produits l'oréal. 

Sur rendez-vous uniquement, tous 
les mardis, mercredis, vendredis et 
samedis.

 
Fabienne Autret, 
70, moulin de ramblouch. 
Plougoulm.
Vous pouvez me joindre au 07 60 25 42 76.
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CABINET INFIRMIER
Implanté dans la commune depuis plus de 40 ans, le ca-
binet infirmier du croissant auparavant situé rue du Var-
quez a déménagé dans un nouveau local, à « l’espace 
commercial la plougoulmoise »,  près de la boulangerie. 
Répondant à toutes les normes pour recevoir du public, le 
nouveau cabinet est composé d’un bureau, d’une salle de 
soins, d’une salle d’attente et d’un wc PMR ( personnes à 
mobilité réduite) ainsi que de nombreuses places de station-
nement. Les infirmiers assurent tous soins à domicile 7J/7 
ainsi qu’une permanence au cabinet (prises de sang, vac-
cins, pansements, saignées ... ) du lundi au samedi sur RDV 
avant 8h et sans RDV de 12h30 à 13h15 . 

Cabinet infirmier du croissant : 02 98 29 89 44 

ACTE DE COURAGE ET DE DÉVOUEMENT
Yann DERRIEN

La municipalité tient à vous informer que l’un de nos jeunes 
plougoulmois en la personne de M DERRIEN Yann à reçu 
l’acte du courage et de dévouement pour son intervention 
lors du malheureux naufrage du bateau de la SNSM des 
Sables d’Olonne..
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RÉNOVATION DE PONT IMIRY

Il s’agit d’un pont gaulois datant du Moyen Âge, 
comportant trois arches, permettant de franchir le 
Guillec au lieu-dit Pont Imiry.

A l’origine sa largeur était de 0,80m, il fut ensuite 
élargi à 4 m pour le passage des chars à bancs et 
des voitures. Cette voie de communication importante 
permettait aux habitants de Sibiril et Moguériec de 
se rendre de foires en foires, jusqu’à Morlaix, en 
passant par Penzé (le pont de la corde n’existait pas). 
Le commerce local était d’une importance capitale à 
l’époque.

Ce pont s’est considérablement dégradé avec l’érosion 
et les usages, l’effondrement d’un pilier entrainant la 
chute des poutrelles du tablier dans la rivière.
Trois associations se sont mobilisées pour redonner vie 
à cet édifice de notre patrimoine.
L’association de pêche et de protection du milieu 
aquatique (AAPPMA) et Cléder Patrimoine 
Environnement HLC - Président: Michel Thouvenot

Quelques dates:

1867: demande de classement en route vicinale du 
chemin du bourg de Sibiril à Pont Imiry (le chemin bien 
entretenu abrégerait considérablement la distance de 
Sibiril à Morlaix)

8 août 1875 : déclassement du chemin de Pont Imiry 
comme chemin de petite communication N°3. 

24 juin 1951: examen du projet de construction du 
chemin rural du cloître 

30 août 1954 : nouveau projet du chemin du cloître 
et réalisation de la partie feunteun goz / le grand 
cloître. 

Avel Goz Sibiril - Président: Michel Quéré
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PARTENARIAT

Notre camping est désormais partenaire d’itirando 

Préparez votre randonnée itinérante sur le Sentier 
des Douaniers en Bretagne en quelques clics grâce 
aux informations pratiques présentes sur le site.

Randonnez en totale liberté avec www.itirando.bzh 

Bonne randonnée !
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  RÉSERVATION SALLES COMMUNALES

Vous recherchez une salle pour organiser une réunion, 
manifestation, un événement familial : la commune de 
Plougoulm loue ou met à disposition ses salles. Le service 
d’accueil de la mairie centralise toutes les démarches 
administratives nécessaires à la location d’une salle. Pour 
indication, vous trouvez ci-dessous les tarifs de salle 
appliqués aux particuliers, pour toute autre demande, vous 
pouvez vous rapprocher des services administratifs de la 
commune.

Salle Omnisports : 
Journée : 330.00 € / Demi-journée : 165.00 €; Caution : 500.00 €
Salle Goariven : 
Journée : 150.00 € ; Caution 500.00 €
Foyer Pour Tous :
Journée : 140.00 € ; Demi-journée : 70.00 € ; Caution : 500.00 €
Algéco : 
Journée : 40.00 € ; Demi-journée : 20.00 € ; Caution : 200.00 €
Boulodrome : 
Journée : 200.00 € ; Caution : 200.00 €
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Veuillez nous excuser pour l’arrivée tardive de vos bulletins suite à 
un problème technique avec notre imprimeur.



NAISSANCES
CAROFF  Inès, Marie, Victoire 15/01/2019 
KERAUTRET  Hugo 15/01/2019 
LE GUILLOU  Yves, Marc  21/01/2019
DITTAMI  Laura, Emilia 30/01/2019 
PLOUCHARD LAMARQUE  Azénor, Patricia, Claudine 15/04/2019
VEIRA Maïann Eleanor  23/04/2019
BOUTOUILLER  Guénaël 22/04/2019 
PLOUNÉVEZ  Mia 19/06/2019 
LE LANN  Melvyn 21/06/2019 
LE VELLY  Nathan 14/07/2019 
BOUYER CHAMBOUVET  Olivia, Odile, Christine, Colette 
05/08/2019 
BERTHOU  Gabin 10/08/2019 
COUSQUER  Aziliz 01/09/2019 
RICHEUX  Léo 06/09/2019 
MOAL  Soline 10/09/2019
CABON Alexandre 01/10/2019
GUILLERM Thibault 09/10/2019
LAMMENS Elio 13/10/2019
BELLEC Kristal 28/10/2019

MARIAGES
LE JEUNE Yann et HUE Sarah le 29/06/2019
MADEC Antoine et CHARTIER Sandrine le 03/08/2019

MÉDECINS GÉNÉRALISTES

M RENAUDIN
50 rue de losquedic
29250 PLOUGOULM
Tel: 02 98 24 78 93

M UGUEN
14 rue du Varquez
29250 PLOUGOULM
Tel.: 02 98 29 83 61

CABINET INFIRMIERS DU 
CROISSANT
Zone artisanale et commerciale du 
croissant - 29250 PLOUGOULM
Tel : 02 98 29 89 44

CABINETS INFIRMIERS DE 
LOSQUEDIC
50 rue de Losquedic
29250 PLOUGOULM
Mobile : 06 42 45 60 14

PHARMACIE  
Brigitte LHOMELET - Losquedic
29250 PLOUGOULM
Tel : 02 98 29 91 34
Tel.: 02 98 29 83 61

URGENCES : 112
SAMU : 15
POLICE SECOURS : 17
POMPIERS : 18

DÉCÈS
Jeanne  ANDRÉ épouse BOULIC 04/01/2019
Jacques LE SANN 08/01/2019
Jacqueline BERNARD veuve HOBÉ 11/01/2019
Alexis JAOUEN 16/01/2019
Josiane ROCHE veuve CRENN 20/02/2019
Joseph LE BIHAN 21/02/2019
Marie CAROFF veuve MOAL  17/03/2019
Yves ABGRALL 05/04/2019
Jeanne GODEC épouse MILIN 22/04/2019
François LE BIHAN 03/07/2019
Jeanne MOAL épouse JACQ 31/06/2019
Hamon MOAL 26/07/2019
Daniel GUENEGANT 01/08/2019
Yvon COUM 08/08/2019
Marie -Thérèse URIEN veuve JACOB 22/08/2019
Catherine BEAUDUCEL épouse PAUGAM 07/09/2019
Anne QUIEC veuve BERTEVAS 12/09/2019
Pierre BUREL 12/09/2019
Jean CAROFF 16/10/2019
Jeanne PRIGENT veuve MOGUEROU 26/10/2019
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MAIRIE
Tél : 02 98 29 90 76 
contact@plougoulm.bzh 
www.plougoulm.bzh
Lundi au jeudi 
8h30 - 12h / 13h30 - 17h
Vendredi
8h30 - 12h / 13h30 - 16h30
Samedi 9h - 12h

LA POSTE
Lundi au vendredi
9h30 - 12h / 13h30 - 14h45
Samedi 9h30 - 12h

BOULODROME
Lundi et vendredi 14h-18h
Association Club de pétanque 
loisirs PLOUGOULM
Jeudi 14h-18h
Association Génération 
mouvement

BIBLIOTHÈQUE 
NOUVEAUX HORAIRES
Mardi, Jeudi, Vendredi 
11h - 12h / 16h30 - 18h
Mercredi 11h - 12h / 14h30 - 18h
Samedi et Dimanche 10h45 - 12h

ATELIERS OUVERTS 
AUX ABONNÉS DE LA 
BIBLIOTHÈQUE
Informatique : 06 72 13 97 90
Tarot : 06 41 14 87 90
Photo : 06 47 89 08 10
Scrapbooking : 06 68 41 81 70

DÉCHETTERIE
Tél : 02 98 29 82 11 
Horaires d’hiver du 1er octobre au 31mars
Lundi 13h30 - 17h30 
Du mardi au samedi 
8h30 - 12h / 13h30 – 17h30
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INSCRIPTIONS SUR LA LISTE 
ÉLECTORALE
Les élections municipales se dérouleront le dimanche 15 mars 2020 
pour le premier tour.

 Les demandes d’inscription sur les listes électorales pour participer à ce 
scrutin devront être déposées au plus tard le vendredi 7 février 2020. 
Les ressortissants d’un autre Etat membre de l’Union européenne 
peuvent voter et sont éligibles aux élections municipales, à condition 
d’être inscrits sur les listes électorales.

Pour prouver votre identité au moment de voter, il faut impérativement 
présenter l’un des documents suivants :

- Carte nationale d’identité (valide ou périmée depuis moins de 5 ans)

- Passeport (valide ou périmé depuis moins de 5 ans)

- Carte d’identité de parlementaire (en cours de validité) avec 
photographie, délivrée par le président d’une assemblée parlementaire

- Carte d’identité d’élu local (en cours de validité) avec photographie, 
délivrée par le représentant de l’État

- Carte vitale avec photographie

- Carte du combattant (en cours de validité) avec photographie, 
délivrée par l’Office national des anciens combattants et victimes de 
guerre

- Carte d’invalidité (en cours de validité) avec photographie ou carte 
de mobilité inclusion (en cours de validité) avec photographie

- Carte d’identité de fonctionnaire de l’État (en cours de validité) avec 
photographie

- Carte d’identité avec photographie ou carte de circulation (en cours 
de validité) avec photographie, délivrée par les autorités militaires

- Permis de conduire (en cours de validité)

- Permis de chasser (en cours de validité) avec photographie, délivré 
par l’Office national de la chasse et de la faune sauvage
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