
Plougoulm Infos
La cérémonie des voeux du Maire a eu lieu à la
salle Goariven vendredi 13 janvier. Après le
discours de M. le Maire, les plougoulmois et
plougoulmoises présents se sont retrouvés
autour d'un verre dans la simplicité et la
convivialité.
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Voeux du maire et galette, galette, galette !
INFOS PRATIQUES

Mairie
Tél. : 02 98 29 90 76
mail : mairiedeplougoulm@gmail.com
Du lundi au jeudi : 8h30-12h 
                              et 13h30-17h
Le vendredi : 8h30-12h et 13h30-16h30
Le samedi : 9h-12h 

L'Agence Postale Communale (APC)
Du lundi au vendredi : 8h45-12h
Le samedi 9h00-11h45

Bibliothèque - Périodes scolaires
Mardi : 9h00-11h et 16h30-17h30
Mercredi : 15h30 - 17h30
Jeudi : 16h30-17h30
Vendredi : 11h-12h
Dimanche : 10h45-12h
Bibliothèque - Vacances
Du lundi au vendredi : 9h-12h
                                   et 14h30-17h

Déchetterie
Le lundi de 13h30 à 17h15 
Du mardi au samedi : 8h45-11h45
                                   et 13h30-17h15

Médecins Généralistes
Dr. RENAUDIN
52 rue de Losquedic 
Tél.: 02 98 24 78 93

Dr. UGUEN
14 rue du Varquez 
Tél.: 02 98 29 83 61

Masseur-kinésithérapeute
M. PEREZ 
65 rue du Varquez
Tél.: 06 11 60 07 40

Ostéopathe
Mme SALAUN 
ZAC du croissant - Tél.: 06 10 44 49 67

Diététicienne nutritionniste
Mme CONNAN
65 rue du Varquez
Tél.: 06 69 00 16 71

Cabinets Infirmiers
Cabinet Infirmier du Croissant
ZAC du croissant - Tél.: 02 98 29 89 44

Cabinet Infirmier de Losquedic
50 rue de Losquedic
Tél.: 06 42 45 60 14

Pharmacie 
Mme LHOMELET
Losquedic -Tél.: 02 98 29 91 34

Galette du personnel communal

Galette aussi pour nos jeunes sportifs !

Galette pour remercier les bénévoles qui ont fait le sapin de Noël.

C'était aussi l'heure de la galette des rois le samedi 14 janvier pour
l'école du sport Plougoulmoise ! 
Les deux groupes (3-4 ans puis 5-6ans) se sont
 succédés pour déguster les galettes offertes
 par l'association. En l'absence exceptionnelle
d'Axel Cousquer, animateur communal, ce sont les
parents membres de l'association, Alicia Caroff, 
Melanie Yven, Vincent Boutouiller et Emmanuelle
Bertevas qui ont assuré les séances et le service 
d'une galette des rois particulièrement appréciée. 

Après avoir posé près du sapin en tissu fait de leurs mains, tout le monde s'est réuni autour
du Maire pour déguster ensemble une galette dans la bonne humeur.

Le Maire et les 4 adjoints de la Commune.
De gauche à droite : B. Arriaga, M.H. Quiec, V. Sochard, S. Delanoë et le Maire, Patrick Guen

Les bénévoles prennent la pose aux côtés de Sandrine Le Borgne qui a piloté le projet.

Un goûter bien mérité !

Le gâteau des rois s'est également
invité à la Mairie et à l'Espace Hermine
où chaque équipe du personnel
communal a pu déguster la galette qui
leur était offerte par les élus.

L'Ecole du sport Plougoulmoise propose dès 3 ans la possibilité de s'initier à des animations de
motricité puis d'initiation aux activités sportives. Les inscriptions sont encore possibles.
Contact : Alicia au 06 80 11 19 49.

https://www.google.com/search?q=DIETETICIENNE+PLOUGOULM&rlz=1C1CHBF_frFR879FR879&oq=DIETETICIENNE+PLOUGOULM&aqs=chrome..69i57j46i175i199i512.4662j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8#


DATES A RETENIR
Vendredi 3 février 2023 - 20h-22h : Veillée de Goariven (CLE) - Salle Goariven

Décès:
Bernard Kerbiriou - Cité Ker An Each, décédé le 08/01/23

Nouvelle maison d'hôtes 
Une maison d'hôtes ouvrira ses portes au 401 Pont Pleincoët Vraz. Marie-Laure et Philippe Jallu vous
accueilleront à compter de la mi-février.
Pour les contacter : 07 86 50 60 35 / 02 98 78 17 54  ou par mail : contact@chambres-terre-et-mer.fr
https://www.chambres-terre-et-mer.fr/

Les cadets de Plougoulm

Dimanche 15 janvier 2023, les Rederiens ont participé en nombre à l’interclubs organisé par
l’ECUM Jogging Club de Cléder. Au départ de Poulennou, deux distances étaient proposées pour
les coureurs et les marcheurs.
Ces sorties ne sont pas des courses. Elles permettent, à allure modérée au départ, de découvrir
les parcours proposés par les clubs environnants sur les territoires de Morlaix, St Pol de Léon et
Landivisiau. A l’arrivée, les clubs proposent généralement un ravitaillement complet et la
possibilité de prendre une douche. La soupe proposée dimanche a connu un large succès.
Vous souhaitez courir dans une bonne ambiance ?
Rejoignez les Rederiens, vous êtes les bienvenus.
Contactez Gilles Cribier (@ mail : rederien.plougoulm@gmail.com) ou tout autre Rederien de
votre connaissance.

Les Rederiens 

Les commerces et entreprises plougoulmois à la loupe

L'astuce numérico-écolo du moment
Selon l’ADEME, taper directement l’adresse d’un site dans la barre de recherche sans
passer par une requête web permet de diviser par 4 les émissions de gaz à effet de serre.

Le traditionnel loto des Cadets a fait carton plein le samedi 7 janvier dernier à la
salle omnisports !
Les joueurs, ravis, ont pu se partager les 4000 euros de lots et bons d’achat
proposés. Rachel de Guiclan a animé d'une main de maître la soirée et le service
était assuré par les joueurs et les parents de l’école de foot.
Rendez-vous est d’ores et déjà donné pour le samedi 6 janvier 2024 pour le
prochain loto. Entre-temps, les Cadets fêteront leurs 90 ans d’existence le samedi
3 juin prochain.

Aurélie Tanguy et ses salariés Fiona, Alex et Marion vous accueillent avec sourire et professionnalisme au salon de
coiffure Le temps d'une coupe situé au Croissant de Plougoulm. Une équipe soudée et accueillante à votre service.
Faites confiance à nos artisans et commerçants locaux. Contact : 02 98 79 33 64

Je tape l’URL de mon site sur l’onglet de
recherche plutôt que de passer par un moteur

Nos agents recenseurs La mairie recrute !
Recherche des hôtes/hôtesses d'accueil
polyvalent(e)s pour travailler au camping municipal
entre le 17/06 et le 03/09. Les candidat(e)s devront
avoir atteints la majorité lors de la prise de poste.
Merci d'adresser vos candidatures par mail avant le
28/02/23 à : mairiedeplougoulm@gmail.com 

Nous vous remercions de leur réserver le
meilleur accueil. Nos agents recenseurs (de
gauche à droite) : Carole Le Sann, Jean-Noël
Le Goff, Laurence Milin et Bernard Lagadec.

mailto:contact@chambres-terre-et-mer.fr

